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4HEØ OHXRINKNGICAKØ BEMEÜSRØ NFØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØAQEØVEKKØJMNVMØARØSHEXØLAXØOQNLNSEØ
AØ BESSEQØ PTAKISXØ NFØ KIFEØ BXØ RTBRSAMSIAKKXØ
QEDTCIMGØSHEØQIRJØNFØDEUEKNOIMGØDIABESERØHEAQSØ
conditions and a number of other conditions 
SHASØ AQEØ AGGQAUASEDØ BXØ AØ REDEMSAQXØ KIFERSXKEØ
2ICHAQDRNMØ ESØ AKØ 	Ø 2EREAQCHØ RSTDIERØ IMØ
SHIRØ AQEAØ HAUEØ QEONQSEDØ AØ Ø QEDTCSINMØ IMØ
CHQNMICØ OHXRICAKØ CNMDISINMRØ 2ICHAQDRNMØ ESØ AKØ
	Ø -NQENUEQØ SHEQEØ IRØ GQNVIMGØ KISEQASTQEØ







/UEQØ SHEØ KARSØ FEVØ DECADERØ LEMSAKØ HEAKSHØ
DIRNQDEQRØ HAUEØ BECNLEØ AMØ IMCQEARIMGKXØ
OQERRTQIMGØ OQNBKELØ NFØ OTBKICØ HEAKSHØ RXRSELRØ
4HIRØ OQNBKELØ HARØ KEDØ SNØ SHEØ EWOKNQASINMØ NFØ
AKSEQMASIUEØRXRSELRØSNØRTOONQSØAMDØCNLOKELEMSØ




AØ REDEMSAQXØ KIFERSXKEØ ACCNLOAMIEDØ BXØ HIGHEQØ
OQNBABIKISIERØ SNØ DEUEKNOØ DIABESERØ AMDØ HIGHØ
BKNNDØOQERRTQEØDTEØSNØSHEØLEDICASINMØONNQØDIESØ
AMDØKNVØACSIUISXØQASERØ2ICHAQDRNMØESØAKØ	Ø
4HEQEFNQEØ SHEØ ONSEMSIAKØ BEMEÜSRØ NFØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØ NMØLEMSAKØ DIRNQDEQRØ Ø AQEØ Ø RIGMIÜCAMSØ
ARØØISØØCAMØØHEKOØØALEKINQASEØØSHEØØRIDEØØEÛECSRØ
NFØ Ø LEDICASINMØ Ø VHIKEØ ILOQNUIMGØ LTKSIOKEØ
ORXCHNKNGICAKØAROECSRØRTCHØARØSHEØLNNDØREKF
OEQCEOSINMØ ELNSINMAKØ RSABIKISXØ CNMÜDEMCEØ
LELNQXØAMDØREKFØCNMSQNKØ4AXKNQØESØAKØ	
0HXRICAKØ ACSIUISXØ EWEQCIREØ AMDØ ÜSMERRØ AQEØ
SHQEEØ SEQLRØ SHASØ AQEØ CNLLNMKXØ TREDØ AMDØ
PTISEØFQEPTEMSKXØIMSEQCHAMGEABKXØARØRXMNMXLRØ
(NVEUEQØ ISØ IRØ ILONQSAMSØ SNØ CKAQIFXØ SHASØ SHEREØ
CNMCEOSRØ AQEØ MNSØ SHEØ RALEØ !CCNQDIMGØ SNØ
#AROEQREMØ ESØ AKØ 	Ø OHXRICAKØ ACSIUISXØ
CNMRIRSRØ NFØ AMXØ BNDIKXØ LNUELEMSØ OQNDTCEDØ
BXØ LTRCKERØ SHASØ QERTKSØ IMØ EMEQGXØ EWOEMDISTQEØ
IEØ NCCTOASINMAKØ RONQSRØ NQØ NSHEQØ ACSIUISIER	Ø
%WEQCIREØNMØSHEØNSHEQØHAMDØCAMØBEØDEÜMEDØARØ
AMXØ RTBCASEGNQXØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ SHASØ IRØ
OKAMMEDØ AMDØ RSQTCSTQEDØ Ø SNØ ILOQNUEØ OHXRICAKØ
ÜSMERRØ,ARSKXØ OHXRICAKØÜSMERRØ QEFEQRØ SNØAØ RESØ
NFØASSQIBTSERØSHASØAQEØHEAKSHØNQØRJIKKØQEKASEDØØ)MØ
SHEØ CNMSEWSØ NFØ SHIRØ ONKICXØ QEONQSØ SHEØ BQNADEQØ
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SHQNTGHNTS
4HEØ IMÝTEMCEØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ CAMØ BEØ
REEMØ FQNLØ AØ MTLBEQØ NFØ OEQROECSIUERØ )SØ CAMØ
HEKOØ AMØ IMDIUIDTAKØ CHAMGEØ HIRØ DAIKXØ QNTSIMEØ
IMSEQACSØ VISHØ NSHEQRØ IMCQEAREØ REKFØ ERSEELØ
AMDØ CNMÜDEMCEØ LARSEQØ OHXRICAKØ CHAKKEMGERØ
GAIMØMEVØRJIKKRØHAUEØAØBESSEQØBNDXØAVAQEMERRØ
AMDØBEMEÜSØFQNLØISRØONRISIUEØOHXRICAKØ ILOACSRØ
#AKKAGHAMØ Ø 3SQĥHKEØ Ø7HISEØ ESØ AKØ
	Ø )SØ CAMØ BEØ TREDØ SNØ OQNLNSEØ SHEØ VEKK
BEIMGØAMDØONRISIUEØORXCHNKNGXØUIAØSHEØONRISIUEØ






VISHØ DEOQERRINMØ (NVEUEQØ SHEQEØ IRØ GQNVIMGØ




SHEØ OQEREMSØ ONKICXØ OAOEQØ VARØ SNØ ADDQERRØ SHEØ
above issues and discuss the evidence based 





)MØ NQDEQØ SNØ IDEMSIFXØ VHASØ IRØ JMNVMØ ABNTSØ
SHEØ AROECSRØ ARRNCIASEDØ VISHØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ
AMDØLEMSAKØHEAKSHØAØMAQQASIUEØKISEQASTQEØQEUIEVØ
VARØ CNMDTCSEDØ .AQQASIUEØ QEUIEVRØ ELBQACEØ AØ
KERRØFNQLAKØAOOQNACHØSHAMØRXRSELASICØQEUIEVRØ
HNVEUEQØSHEQEØAQEØRSIKKØUEQXØbTREFTKØIMØGASHEQIMGØ






7EBØ NFØ 3CIEMCEØ 0RXC).&/Ø 3CNOTRØ 'NNGKEØ
3CHNKAQØ3ONQSR$IRCTR	ØSNØIDEMSIFXØAØVIDEØQAMGEØ
NFØ QEKEUAMSØ KISEQASTQEØ 4HEREØ REAQCHERØ VEQEØ
CNMDTCSEDØ IMCKTDIMGØ CNMSQNKKEDØ JEXVNQDRØ RTCHØ
ARØ `OHXRICAKØ ACSIUISXaØ `LEMSAKØ HEAKSHaØ `LEMSAKØ







2ECNGMIYIMGØ SHEØ ILONQSAMCEØ NFØ LEMSAKØ
HEAKSHØLEMSAKØHEAKSHØREQUICERØ IMØ SHEØ5+ØHAUEØ
reached a consensus that there is a positive 
ARRNCIASINMØ BESVEEMØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ AMDØ
LEMSAKØ HEAKSHØ 0HXRICAKØ ACSIUISXØ AMDØ EWEQCIREØ
AQEØ OEQCEIUEDØ ARØ HEKOFTKØ RTOOKELEMSRØ FNQØ SHEØ
SQEASLEMSØNFØAMWIESXØDIRNQDEQRØAMDØLAXØBEMEÜSØ




ONRISIUEØ IMÝTEMCEØ TONMØ 7HISEØ AKØ 	Ø )MØ
LNRSØ RSTDIERØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ HARØ AØ ONRISIUEØ
EÛECSØ NMØ DEOQERRINMØ CNLOAQABKEØ SNØ SHASØ NFØ
ORXCHNSHEQAOXØ &NWØ Ø 3SQĥHKEØ 	Ø AMDØ
ILOQNUELEMSØ CAMØ BEØ EPTIUAKEMSØ SNØ SHASØ NFØ
CNGMISIUEØSHEQAOXØ2ICHAQDRNMØESØAKØ	
4HEØ BEMEÜSØ IRØ GQEASEQØ FNQØ OENOKEØ VISHØ






ACSIUISXØ AEQNBICØ NQØ AMAEQNBICØ DNERØ MNSØ REELØ
SNØLAJEØAØDIÛEQEMCEØAMDØCAMØBQIMGØTOØSNØØ
QEDTCSINMØ NFØ RXLOSNLRØ %UEMØ IMØ REUEQEØ CARERØ
NFØ DEOQERRINMØ Ø LIMØ NFØ SQEADLIKKØ SQAIMIMGØ
FNQØØCNMRECTSIUEØDAXRØOQNDTCEDØRSASIRSICAKKXØ









ESØ AKØ 	Ø )MØ ADDISINMØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ CAMØ
ILOQNUEØ SHEØ PTAKISXØ NFØ SHEØ RKEEOØ CXCKEØ VHICHØ
IRØGEMEQAKKXØAÛECSEDØVHEMØDEOQERREDØNQØTMDEQØ
RSQERRØ SHTRØ OQNLNSIMGØ SHEØ EÛECSIUEMERRØ NFØ
AMSIDEOQERRAMSRØ3SASHNONTKNTØESØAKØ	Ø
4HEØ OQNCEDTQAKØ OASHØ NFØ IMSEQUEMSINMØ IRØ
MNSØ FTKKXØ TMDEQRSNNDØ AMDØ MEEDRØ SNØ BEØ FTQSHEQØ
EWOKNQEDØ .EUEQSHEKERRØ SHEØ FACSØ SHASØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØ CAMØ BQIMGØ RILIKAQØ AMDØ RNLESILERØ
RTOEQINQØ QERTKSRØ SNØ SHNREØ NFØ ORXCHNSHEQAOXØ IRØ
ØØØ|ØØØ-%.3Ø02/*%#4Ø0/,)#9Ø0!0%23ØØ
MNSEVNQSHXØAMDØRIGMIÜCAMSØEMNTGHØSNØCNMRIDEQØ
OHXRICAKØ ACSIUISXØ VHEMØ CNLOAQIMGØ SHEØ CNRSRØ
NFØ SQADISINMAKØ SQEASLEMSRØ KIJEØ ORXCHNSHEQAOXØ
-NQGAMØ 	Ø &TQSHEQLNQEØ SHEØ HEAKSHØ
BEMEÜSRØNFØOHXRICAKØACSIUISXØRTCHØARØILOQNUEDØ
LNNDØREKFØ^ØERSEELØAMDØQERSFTKØRKEEOØOQNUIDEØ




)MSEMREØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ QEDTCERØ RSASEØ
AMWIESXØ VHICHØ CAMØ BEØ ASSQIBTSEDØ SNØ SHEØ EÛECSØ
NFØSHEØDIRSQACSINMØEKELEMSØ-NQGAMØ	ØAMDØ
OHXRICAKØ ACSIUISXØ CAMØ HAUEØ AMWINKXSICØ EÛECSRØ NMØ












4HEØ LNRSØ MNSICEABKEØ CHAMGERØ IMØ OENOKEØ













BIPOLAR DISORDERS AND 
SCHIZOPHRENIA
"IONKAQØ DIRNQDEQØ AMDØ RCHIYNOHQEMIAØ CAMØ BEØ
DEBIKISASIMGØORXCHIASQICØDIRNQDEQRØACCNLOAMIEDØ
BXØHIGHØLNQSAKISXØQASERØAMDØIMCQEAREDØQIRJRØNFØ
DEUEKNOIMGØ CAQDINUARCTKAQØ DIREAREØ DIABESERØ
NBERISXØ HXOEQSEMRINMØ AMDØ DXRKIOIDELIAØ
6AMCALOFNQSØ ESØ AKØ 	Ø 4HEØ QEARNMØ FNQØ
SHEREØ IMCQEAREDØ QIRJRØ IRØ MNSØ ASSQIBTSEDØ SNØ AØ
RIMGKEØFACSNQØBTSØQASHEQØSHEØIMSEQACSINMØNFØSHEØ
SQEASLEMSØGEMESICRØAMDØKIFERSXKEØ!RØSHEØLAȫNQISXØ
NFØ SHEØ OENOKEØ RTÛEQIMGØ FQNLØ RCHIYNOHQEMIAØ
NQØ BIONKAQØ DIRNQDEQRØDNØMNSØ EMGAGEØ IMØ QEGTKAQØ
IMSEMREØOHXRICAKØACSIUISIERØ7QIGHSØESØAKØ	Ø
AMDØ EROECIAKKXØ IMØ SHNREØ SHASØ IMCKTDEØ RNCIAKØ
IMSEQACSINMØ SHEØ ADNOSINMØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ
ARØ OAQSØ NFØ AØLTKSIDIRCIOKIMAQXØ SQEASLEMSØ IRØ NFØ
ROECIAKØILONQSAMCEØ6AMCALOFNQSØESØAKØ	Ø
3STDXIMGØ AMDØ LNMISNQIMGØ SHEØ EÛECSØ NFØ
OHXRICAKØ ACSIUISXØ IMØ OENOKEØ VISHØ REQINTRØ
LEMSAKØ IKKMERRERØ IRØ OAQSICTKAQKXØ CHAKKEMGIMGØ
DTEØ SNØ DIÛEQEMSØ BAQQIEQRØ QAMGIMGØ FQNLØ SHEØ
LEDICASINMØRIDEØEÛECSRØSNØRSIGLASIYASINMØAMDØ
KILISEDØ ACCERRØ SNØ SHEØ LEMSAKØ HEAKSHØ RXRSELØ
4HEREØFACSNQRØAKNMGØVISHØSHEØKACJØNFØRTÞCIEMSØ







NMØ SHEØ OHXRICAKØ AMDØ LEMSAKØ HEAKSHØ IMØ OENOKEØ
VISHØ REQINTRØLEMSAKØ DIRNQDEQRØ )MØ OENOKEØVISHØ
RCHIYNOHQEMIAØEWEQCIREØCAMØHEKOØQEDTCEØATDISNQXØ












"EMEÜSRØ SNØ OHXRICAKØ VEKKBEIMGØ VEQEØ MNSØ
QEONQSEDØARØLTCHØVHEQEARØAROECSRØRTCHØARØSHEØ
FEEKIMGØ NFØ ASSAIMLEMSØ SHEØ REMREØ NFØ RSQTCSTQEØ
SHEØUNKTMSAQXØAROECSØARØNOONREDØSNØ SHEØ `LTRSØ
FNKKNVØ XNTQØ SQEASLEMSaØ AOOQNACHØ SHEØ RNCIAKØ
IMSEQACSINMØ AMDØ SHEØ IMCQEAREDØ CNMÜDEMCEØ
REELEDØSNØBEØSHEØLNQEØ ILONQSAMSØBEMEÜSRØ SNØ
SHEØOAQSICIOAMSRØ(NDGRNMØESØAKØ	Ø0HXRICAKØ
ACSIUISXØ HARØ SHEØ ONSEMSIAKØ SNØ HEKOØ OENOKEØVISHØ
RCHIYNOHQEMIAØBEØNOSILIRSICØARØISØCAMØHEKOØSHELØ
EWOEQIEMCEØ RTCCERRØ SAJEØ CNMSQNKØ LAIMSAIMØ
QEKASINMRHIORØÜMDØLEAMIMGØAMDØACHIEUEØAØREMREØ
NFØ MNQLAKISXØ (NDGRNMØ ESØ AKØ 	Ø $EROISEØ
SHEØBEMEÜSRØ SHEQEØAQEØ REQINTRØNBRSACKERØ RTCHØ
Ø-%.3Ø02/*%#4Ø0/,)#9Ø0!0%23ØØØ|ØØØ
ARØ ACCERRIBIKISXØ AMDØ EWOEMREØ SHASØ LAJEØ SHEØ
ADNOSINMØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ DIÞCTKSØ VHIKRSØ
LNMISNQIMGØ AMDØ RTOONQSØ BXØ REMRISIUEØ RSAÛØ IRØ
AKRNØERREMSIAKØSNØADHEQEØSNØAMXØQEGTKAQØACSIUISXØ
IMØSHEØKNMGØSEQLØ(NDGRNMØESØAKØ	
3ILIKAQKXØ SNØ DEOQERRINMØ AMDØ AMWIESXØ
DIRNQDEQRØ SHEØ LECHAMIRLØ AMDØ SHEØ EWSEMSØ SNØ
VHICHØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ HEKORØ ILOQNUEØ REQINTRØ
LEMSAKØ HEAKSHØ DIRNQDEQRØ CAMMNSØ BEØ EARIKXØ
DESEQLIMEDØ AMDØ CAMØ DIÛEQØ FQNLØ OEQRNMØ SNØ






SHEØ ILOACSØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ AMDØ EROECIAKKXØ
SHASØNFØAEQNBICØEWEQCIREØAMØIMUEQREØQEKASINMRHIOØ
BESVEEMØ EWEQCIREØ ELNSINMAKØ VEKKBEIMGØ AMDØ
DEOQERRIUEØ RXLOSNLRØ VARØ QEONQSEDØ 4HEØ
IMSEMRISXØNFØSHEØACSIUISXØREELRØSNØBEØILONQSAMSØ
CNMSQAQXØ SNØ SHEØ ÜMDIMGRØ NFØ NSHEQØ RSTDIERØ
pinpointing to the fact that increased aerobic 
ONVEQØ IRØ QEPTIQEDØ FNQØ AØ RSQNMGEQØ QEKASINMRHIOØ
BESVEEMØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ AMDØ KNVØ QASERØ NFØ
DEOQERRINMØ'AKOEQØESØAKØ	





QNTSIMEØ 7HASØ IRØ AKRNØ IMSEQERSIMGØ IRØ SHASØ SHEØ
QEGEMCXØNFØ SHEØOHXRICAKØACSIUISXØ IRØ QEKEUAMSØARØ
OENOKEØVHNØGAUEØTOØOHXRICAKØACSIUISXØNUEQØSILEØ
VEQEØNMEØAMDØAØHAKFØSILERØARØKIJEKXØSNØDEUEKNOØ
depression as were those who maintained their 
DAIKXØKEUEKRØ#ALACHNØESØAKØ	
4AJIMGØ IMSNØ CNMRIDEQASINMØ CEQSAIMØ GEMDEQØ
DIÛEQEMCERØ VNLEMØ AQEØ SVICEØ ARØ KIJEØ SNØ
DEUEKNOØ DEOQERRINMØ CNLOAQEDØ SNØ LEMØ #HTØ
)(TAØ 	Ø 4HEØ EWOEQIEMCEØ NFØ RXLOSNLRØ
DTQIMGØLEMNOATREØCAMØBEØDESQILEMSAKØSNØSHEIQØ
LEMSAKØ HEAKSHØ %KAURJXØ Ø -C!TKEXØ 	Ø !Ø
RSTDXØTRIMGØAØRALOKEØCNMRIRSIMGØNFØVNLEMØASØ
DIÛEQEMSØ RSAGERØ NFØ LEMNOATREØ RHNVEDØ SHASØ
VNLEMØEWOEQIEMCEDØAMØIMCQEAREØIMØSHEØONRISIUEØ
EÛECSRØ NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ AMDØ AØ QEDTCSINMØ
IMØ SHEØ MEGASIUEØ EÛECSRØ ARRNCIASEDØ VISHØ SHEIQØ
CNMDISINMØ%KAURJXØØ-C!TKEXØ	
&TQSHEQØ SHEQEØ IRØ IMCQEARIMGKXØ RTOONQSIMGØ
EUIDEMCEØABNTSØSHEØBEMEÜSRØNFØOHXRICAKØACSIUISXØ
IMØ OENOKEØ VISHØ DIABESERØ NBERISXØ AMDØ CEQSAIMØ
SXOERØNFØCAMCEQØRTCHØARØCNKNMØAMDØBQEARSØCAMCEQØ
"ATLAMØ	Ø/SHEQØAQEARØVHEQEØSHEØBEMEÜSØ
NFØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ HARØ BEEMØ RHNVMØ SNØ BEØ
EÛECSIUEØ IRØ IMØCARERØNFØRTBRSAMCEØAMDØAKCNHNKØ
ABTREØ !DNOSIMGØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ AKNMGRIDEØ AØ
QEHABIKISASINMØOQNGQALØIRØLNQEØEÛECSIUEØHEKOIMGØ









)SØ IRØ VEKKØ JMNVMØ AMDØ OQNUEMØ SHASØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØHARØUAQINTRØBEMEÜSRØNMØHTLAMØHEAKSHØ
RSQEMGSHEMIMGØ SHEØ BNDXØ AMDØ SHEØ LIMDØ AMDØ





Ø -TSQIEØ 	Ø 0NRISIUEØ ORXCHNKNGXØ HEKORØ
IMCQEAREØ QERIKIEMCEØ AMDØ NUEQCNLEØ MEGASIUEØ
RISTASINMRØ BXØ IMCQEARIMGØ ONRISIUEØ ELNSINMRØ
3IMCEØ SHEØ LAȫNQISXØ NFØ SHEØ RSTDIERØ RHNVØ AMØ
IMCQEAREØIMØSHEØ` FEEKØGNNDaØEÛECSØAàEQØAØOHXRICAKØ





OEQRNMAKØ QEKASINMRHIORØ AMDØ OTQONREØ IMØ KIFEØ
SHQNTGHØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ (EÛEQNMØ Ø -TSQIEØ
	
!OOQNACHIMGØ OHXRICAKØ ACSIUISXØ FQNLØ AØ
DIÛEQEMSØ OEQROECSIUEØ BQIMGIMGØ SNGESHEQØ SHEØ
BNDXØ AMDØ SHEØ LIMDØ IRØ CTQQEMSKXØ BEIMGØ OTSØ SNØ
OQACSICEØIMØ!TRSQAKIAØVHEQEØAMØ`EWEQCIREØCKIMICaØ
TRERØ IMSEQUAKRØ NFØ `HIGHØ IMSEMRISXaØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØARØAØ`DQTGaØSNØLAMAGEØDIÛEQEMSØCHQNMICØ
HEAKSHØ OQNBKELRØ #KAQJEØ 	Ø 0ENOKEØ AQEØ
ELONVEQEDØ SHIRØ VAXØ SNØ SAJEØ CNMSQNKØ NFØ SHEIQØ
OHXRICAKØ AMDØLEMSAKØ HEAKSHØ7NQJIMGØ SNGESHEQØ
VISHØ SHEØ OASIEMSRaØ DNCSNQRØ AMDØ SHEQAOIRSRØ
OENOKEØAQEØELONVEQEDØSNØSAJEØCNMSQNKØNFØSHEIQØ
OHXRICAKØ AMDØ LEMSAKØ HEAKSHØ RTOONQSIMGØ SHEØ






HIGHØ BKNNDØ OQERRTQEØ BEMEÜSRØ SHEØ OASIEMSRØ NFØ
CEQSAIMØ SXOERØ NFØ CAMCEQØ QEDTCEØ DEOQERRIUEØ












SNØ LEMSAKØ HEAKSHØ CKIMICAKØ ONOTKASINMRØ ISØ VARØ
QEONQSEDØ SHASØLNQEØ SHAMØØNFØ SHEØOASIEMSRØ




ACSIUISXØ OQNGQALØ SHEØ ROECIÜCØ MEEDRØ AMDØ
CHAQACSEQIRSICRØ NFØ SHEØ SAQGESEDØ GQNTOØ RHNTKDØ
BEØ SAJEMØ IMSNØ CNMRIDEQASINMØ EROECIAKKXØ VHEMØ
ISØ CNLERØ SNØ CKIMICAKØ ONOTKASINMRØ VHICHØ PTISEØ
FQEPTEMSKXØ AQEØ ACCTRSNLEDØ SNØ AØ REDEMSAQXØ
KIFERSXKEØ 0HXRICAKØ ACSIUISXØ RHNTKDØ BEØ TREDØ IMØ





OHXRINKNGICAKØ AMDØ ORXCHNKNGICAKØ KEUEKØ AMDØ SHEØ
CNRSØ ARRNCIASEDØ VISHØ LEMSAKØ HEAKSHØ OHXRICAKØ
ACSIUISXØ RHNTKDØ BEØ FTQSHEQØ EMCNTQAGEDØ SNØ
become part of the therapeutic treatment 
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